
すぐにでも職場復帰を目指したい方に朗報です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス不調による休職から、円滑な職場復帰へ！ 

1ヵ月で行う職場復帰応援特別プログラムです 

NPO法人エヌフィット 行徳 

〒272-0133 千葉県市川市行徳駅前 1 丁目 22-19 フェスタワー2 階 

TEL/FAX：047-704-8150/047-704-8157 E-Mail：info@n-fit.org URL：http://www.n-fit.org 

 

NPO法人エヌフィット 日本橋 

〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町 3-3-10 日本橋 TEC ビル 5 階 

TEL/FAX：03-6231-0776/03-6231-1138  

E-Mail：info.nihonbashi@n-fit.org URL：http://www.n-fit.org/nihonbashi 

 

 

 

●時間：10 時～15 時 

●曜日：月～金曜日 

●１か月料金：162,400 円（１日当り 8,120 円） 

（１か月間上限金額） 

※必要に応じて受給者証を取得し、通常のコース

への編入が可能です。 

ビジネススキル 

・オフィスワーク 
・パソコンスキル 

 

コミュニケーション 

・ＳＳＴ 
・アサーション 

ストレスコントロール 

・認知行動療法 
・自己理解・個別面談 

 

リラクゼーション 

・余暇活動 
・運動系プログラム 

「職場復帰応援１ヵ月パック」は、うつ病などで休職した方等を対象に

１ヵ月での職場復帰を目指すための短期研修プログラムです。利用される

方への研修は勿論のこと、産業医・復職先の職場・医療機関と連携を図りな

がらの充実したフィードバックシステムでフォローをしていきます。 

お申込み、お問い合わせはこち

ら 

プログラム内容 ご利用料金 

 


